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Styrets sammensetning 

• Leder: Gorm Haugen, Tlf 908 59 352, gorm.haugen@hotmail.no 

• Nestleder:  Haimanot Mahari, 976 39 748, Haimanot.Mahari@asker.kommune.no  

• Kjetil Bjerkevoll, MedlemsansvarligTlf 996 39 829, kjetil.bjerkevoll@soprasteria.com 

• Styremedlem (Barneansvarlig) Kaja Kjølen: Tlf 913 81 959, kajakjolen@hotmail.com 

• Styremedlem (Bygg): Knut Bjerknes, Tlf 941 12 904, kari382002@yahoo.no  

• Styremedlem (Sekretær): Kari Bjerknes, Tlf 941 12 904, kari382002@yahoo.no  

• Styremedlem (Prosjektansvarlig), Chris Ruud), Tlf 462 20 002 Chris@oledtv.no 

• Styremedlem (Ski), Arild Heldal, Tlf 907 91 121, arild.heldal@gmail.com  

 

Styrets arbeid 
Styret avhold 5 styremøter i 2024 

Viktige saker som har blitt behandlet  

o Oppussing av klubbhuset, et samarbeide med Nesbru Videregående skole, 

Tilrettelagt opplæring.  Prosjektet har gått over flere og er finansiert delvis av 

oppsparte midler og i fra ulike tilskuddsordninger.  Vi betaler for materialer og et 

administrasjonsgebyr på kr 500,00 per dag de er på klubbhuset.  Prosjektet er 

forventet ferdig sommeren 2025 

o Oppgradering av lysløypa.  Arbeidet her er nesten ferdig, Vi mangler lys, og det 

settes opp i disse dager 

• Aktive lokalsamfunn, Aktive Lokalsamfunn er betegnelsen på nærmiljøer der idrettslaget har 

tatt et utvidet ansvar for å styrke tilhørigheten, fellesskapet og aktivitetsnivået til 

innbyggerne. Tiltakene har først og fremst vært rettet mot barn og vi har arrangert Fun 

Friday sammen med FAU og skolene. 

• Solidaritetsfondet. Økonomi er i økende grad en barriere for deltagelse i fritidsaktiviteter.  

Solidaritetsfondet er en del av Askeridrettens løsning for å sikre idretts- og aktivitetsglede 

for alle med lik mulighet for deltagelse.  Fondet er del av idrettsrådets og idrettslagenes 

løsning for sammen å motvirke og kompensere for økende sosial ulikhet og ungt 

utenforskap. Det skal sikre idretts- og aktivitetsglede for alle, med lik mulighet for deltagelse. 

▪ Foreløpig er de beskjedne midler som er satt av.  Styret har etablert 

ordningen, men vi har ikke etablert gode nok rutiner for hvordan vi som 

idrettslag skal forvalte fondet. 

• Årsmøtet i Asker Idrettsråd 
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Idrettslagets organisering 

• Medlemmer i valgkomité: Emil Haugen, Knut Rino Bjerknes 

• Medlemmer i kontrollutvalg: Kenneth Litleskare, Nina Normanseth.  

• Allidrett / Fotball, eget styre 

o Barn opp til 13 år 

o Kvinnefotball. Vi stiller ikke lag i 2025 

o Herrefotball, Vi stiller ikke lag i 2025 

• Ski / Skiskyting / Lysløype, eget styre 

o Få aktive 

  

Årsrapport for Allidrett og Fotball 2024  

Styret i Allidrett/fotballgruppa i 2024  
Ledere: Thomas Baarsrud , Kaja Kjølen  

Fair Play ansvarlig: Thomas Baarsrud  

Trenerveileder: Petter Steinheim  

Andre frivillige i Allidrett/fotballgruppa i 2024  
Kiosk: Ann-Helen Andreassen Pettersen  

Medlemsregister/ Fakturering: Kjetil Bjerkevoll  

Dommeransvarlig: Maria Fox  

Økonomi: Ann-Helen Andreassen Pettersen  

Utstyrsansvarlig: Jarle Negård  

Gruppen har i 2024 bestått av både Allidrettsgrupper og Fotball grupper på 140 barn/ungdom opp til 

12 år, i tillegg til Damelaget og Herrelaget  

Det har vært meldt på fotballlag til seriespill fra og med for de som fylte 6 år, til og med de som fylte 

12 år, samt damelag og herrelag.  

Trening  
Vinteren 2024 leide vi treningstid på Slemmestad kunstgress til de lagene som ønsket det. Dette har 

vært 2015 gutter, 2012/13/14 gutter og 2011/12/13 jenter.  

Allidrett og fotball har også trent inne i Flerbrukshallen på Torvbråten og Sydskogen barneskole. De 

yngste allidrettsgruppene har lagt opp til variert trening. Når det gjelder disse gruppene er det mye 

opp til trenere å lage et opplegg som alle synes er moro. Det har vært viktig med tidlige 
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foreldremøter for de som skal over på aktivitetskvelder i fotball. Dette er de barna som skal starte i 

1. klasse neste skoleår.  

Alle fotballagene har denne vinteren gjennomført foreldremøter med fokus på fair Play og 

forventninger fra trenere til foreldrene. Det har blitt formidlet viktigheten av å melde seg av og på 

treninger og kamper i god tid, slik at planleggingen blir best mulig.  

1 Samarbeid med Sport 1 Slemmestad  
Samarbeidet med Sport 1 Slemmestad fortsetter. Vi har denne våren bestilt nye drakter til mange av 

lagene, mange nye baller, bagger til utstyr og annet utstyr fra Adidas for penger vi har mottatt fra 

Kickback fra 2024.  

Husk å følge Bødalen IF Fotball og Allidrett på Facebook!  

Bødalen 15. mars 2025  

 

Kaja Kjølen  Thomas Baarsrud 
Kaja Kjølen    Thomas Baarsrud 
ledere for  
Fotball og Allidrett Bødalen IF 
 

Medlemstall 
Medlemsoversikten er fordeler seg som følger.   2023 (272) 

 Allidrett Ski/Ski Skyting Totalt 

Medlemmer 0-6 år 48  84 

Medlemmer 7-19 142 0 142 

Medlemmer 20-26 6 0 6 

Medlemmer 27-100 85 0 85 

Totalt 281 0 281 

 

Arbeidsprogram 2025 – Bødalen Idrettsforening 

 

1. Økt rekruttering til aktivitet og frivillighet 
• Rekrutteringskampanje i samarbeid med skoler og barnehager – spesielt rettet mot barn i 

alderen 4–10 år. 

• Eget rekrutteringsmøte i starten av høst- og vårsesong for nye familier i området. 
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• Aktiv bruk av sosiale medier og lokalaviser for å synliggjøre aktivitetene våre. 

• Kartlegge og følge opp foreldre og foresatte med informasjon om muligheter for å bidra som 

trener, lagleder eller i styre/utvalg. 

2. Styrke klubbhuset som møteplass i nærmiljøet 
• Åpen klubbkveld én gang per måned med lavterskeltilbud: brettspill, kaffe, aktivitet for barn 

og unge. 

• Samarbeide med FAU og velforeninger om å bruke klubbhuset til sosiale arrangementer 

(filmvisning, fellesmiddager, hobbykvelder). 

• Utrede mulighet for faste åpningstider og bemanning på dugnadsbasis. 

3. Flere tilbud og møteplasser for seniorer 
• Etablere en ukentlig «Seniortreff» med kaffe, trim og sosialt samvær. 

• Samarbeide med Frivilligsentralen og Asker kommune for felles tiltak og støtteordninger. 

• Vurdere oppstart av lavterskel gågruppe eller bocciatilbud på dagtid. 

4. Økt engasjement i dugnad og verv 
• Arrangere «Bli med-kveld» hvor vi presenterer hva idrettslaget driver med og hvilke roller vi 

trenger hjelp til. 

• Tydeliggjøre hvilke små og store oppgaver som trengs – og hvordan alle kan bidra med det 

de har tid til. 

• Innføre enkel, digital oversikt over dugnadsoppgaver og mulighet for påmelding. 

5. Videreføring og ferdigstillelse av pågående prosjekter 
• Ferdigstille oppgraderingen av lysløypa og dokumentere prosjektregnskap. 

• Videreføre samarbeidet med Nesbru videregående skole og sluttføre klubbhusprosjektet 

sommeren 2025. 

• Jobbe for å sikre at solidaritetsfondet brukes til de formål som ligger i intensjonene. 

• Sørge for god forvaltning av økonomien og sikre nye tilskudd til drift og aktivitet. 

 

Hilsen 

Styret i Bødalen Idrettsforening 


